Pilkulleen
Ratsastuksen alkeiskurssi kiinnostaa yha useampia naisia

Huomasin sen heti, kun tyontekijat haettiin tarhoista talliin iltapaivalla. Siella odotti kahdeksan
aikuista ihmista, jotka eivat hengittéaneet normaalisti. Aloittelijoita kaikki.

Muista tervehtia

- Lahesty aina hevosta edesta pain. Hevonen ei nde suoraan taakseen ja yllattavét aanet takaa voivat
saada sen sdikahtamaan. Tervehdi sita silittdméalla sen kaulaa, opastaa Meri-Lapin Hevospalvelun
ratsastuksenopettaja Katariina Pajari.

Seisomme maneesin pituushalkaisijalla ja odotamme Kiltisti paikoillamme taluttajien kanssa.
Ratsastajille jaetaan hevoset niiden persoonallisuuden ja koon mukaan. Maisa saa minut.
- Tama on Pilkku. Pilkku on kuusivuotias ruuna, oikein tasainen kaveri, opettaja rauhoittaa Maisaa.

Olen maahanmuuttaja Puolasta ja tyollistynyt hyvin, kiitos kysymasta. Nautin, kun jokainen
tyopéiva on samanlainen. Aamuruoka, ulos, péikkaérit, paivaruoka, paikkarit, talliin, toita ja

iltaruoka. Opetan ihmisi& hengittdmé&én; ndin olen tyoni sisaistanyt. Teen toita tavan vuoksi.
Mielellaan aina ihan samalla tavalla, pilkulleen. Siita tulee hyva mieli.

Satulavyot kiristetdén ja jannittyneet ihmiset tuupataan selkaén. Hengitan ulos. Jes, timahan on
alkeiskurssi. Silloin ei tarvitse oikeastaan tehdéd mitdadn, k&vella vain taluttajan perassa.
- Taluttaja ei ratsasta teidén hevostanne, ratsastaja tekee tyon, opettaja muistuttaa.

Yhteinen Kieli

Valilla Maisa yrittad antaa ohjeita minulle, mutta niihin ei kannata ylireagoida. Olen jo oppinut
tyossani, ettéd alkeiskurssilla kannattaa rauhallisesti tehda jotain sinne pain, jotta ratsastaja olisi
tyytyvainen yritykseensa ja opettaja ei tule lisdavuksi. Edistyneemmat ratsastajat osaavat antaa avut
napakasti ja istuvat keskella (niin kuin pitaékin). Silloin innostun tekemaan ihan taysilla hommia.

- Ratsastajan pohje on kaasu. Pohkeella aktivoitte hevosen takaosaa, joka on sen moottori. Katsokaa
menosuuntaan ja painakaa kevyesti pohkeella. Kési my6tad. Hengitték&a uuu-loos..

Aikuisratsastajien suurin ongelma on, ettd he eivat muista hengittad. Hevonen on herkka el&in ja
my06s mina pidatan hengitysténi silloin. Vaikka tuskin kukaan opetushevonen niin kauan pidatti, etta
siihen kuoli.

TyOergonomiaa

- Veda hartiat taakse. Kadet eteen, niiden tulisi olla samalla tasolla hevosen kaulan molemmin
puolin. Kadet eteen! Pida ohjia k&dessasi aivan kuin siell& olisi linnunpoika. Herkalla tuntumalla,
mutta puristamatta, ratsastuksenopettaja neuvoo.

Joskus tuntuu, ettd ihmiselld on katoamassa herkkyys ja koordinaatio. Ihmiset istuvat tietokoneen
adressd ja saavat tennisvammoja, vaikka eivat edes pelaa tennistd. Heidan on yllattavan vaikeaa
ojentaa ké&sia eteenpdin, vaikka ohjeita annetaan ihan vieresta. Ratsastuksessa koordinaatio on
tarkedd. Jos hartiat ovat jumissa, yhteys jalkoihin katkeaa. Joillakin ratsastajilla on selkd ihan
jumissa. Silloin heidan lonkkanivelet saattavat olla eri korkeudella ja mind joudun kdvelemaan
vinossa.

Jos teen pitkddn hommia véaarassa asennossa, saan lihasjumeja. Ehkaisen sitd kdymaélla
estetreeneissa. Estetunnilla saan hivutussuojat jalkoihin ja silloin hyppdan varman péaélle.
Tyoturvallisuus on minulle ykkosasia.



Kerro, kerro kuvastin

- Valmistaudu pysahdykseen. Tunne peppusi, pitkéat jalat pitkin hevosen kylkié, istu rentona,
hengitd. Hevosella tulee olla suora kaula. Suora hevonen. Kéyta peilia apunasi. Pidata kevyesti
ohjilla. My0taa heti, kun hevonen pysahtyy, opettaja neuvoo.

Maisalla tuli nyt ongelmia, kun pitéé tehdad monta asiaa yhté aikaa. Naisten on yleensa helppo
katsoa peilista itsedén; se kohta sujuu Maisaltakin.

Katso elamassa eteenpdin

- Uudestaan hevoset kayntiin. Opetellaan seuraavaksi kadntdmaan hevosia pujottelemalla kartioita.
Katse aina menosuuntaan. Vaikka kéannatte hevosta, istutte koko ajan keskelld hevosta. K&anna,
suorista, kainna, suorista. Sisdpohje taivuttaa hevosta, ulkopohje kevyesti kiinni kylkeen. Alkéaa sita
kartiota tuijottako, vaan sinne minne olette menossa!

Sumahan siitd tuli, vaikka elamassé olisi hyva katsoa eteenpéin. Negran ratsastaja kuitenkin tuijotti
sitd kartiota ja unohti ratsastaa pohkeella eteen. Negra pysédhtyi katsomaan kartiota ja Pomera
tietenkin tallusteli Negran persuuksiin kiinni. Tyypillista Pomeraa. Se menee aina sinne minne
muutkin, mutta ei tee mitdan. Min& saan pyséhtya hyvalla tekosyylla. Pureskelen kuolaimiani ja
jaan odottamaan ratsastajan ohjeita. Tai itse asiassa edelleen taluttajan ohjeita tassé vaiheessa
ratsastajan uraa.

Upseerihenkinen tyokaveri

Ratsastajat ovat rentoutuneina satulassa, kun tehtévia on ollut tarpeeksi. Lallin ratsastaja ei ole enda
kalpea ja nayttada kovin itsevarmalta. Joku jo miettii 4dneen lyhennettya tyopdivaa, etta voisi tulla
ratsastamaan aina iltapaivisin. Ei pdivaheinien aikaan, kiitos.

Ratsastajat laitetaan kurottelemaan kadellaan kohti varpaitaan, nostamaan kasiaan ylos ja reisiaan
irti satulasta. Olen tottunut alkeiskurssijumppaan ja se tarkoittaa, etta tunti loppuu kohta. Venyttelen
kaulaani kohti maata. Parskéhtelen pari kertaa. Entinen tyokaverini Kalle (evp) innostui aina silloin
viilettdmaéan ihan taysié pitkin maneesia, kun se tiesi siitd tunnin kohta loppuvan. Kalle onkin
entinen kilpahevonen. VVahan sellainen upseerihenkinen.

Lastentunneilla shetlanninponi Eki on metrinkorkuisena patkana kaikkien opettajien silméatikkuna.
Ekilla on tapana joskus poistua tyopaikalta ilman lupaa ja painella yksityishevosten paatyyn
ravailemaan Kiukustunut juniori seldssaan. Siitahan jaa heti kiinni, tosi tyhmaa. Muut sielld ovat
600-kiloisia kouluratsujooteja, jotka menevét kaikenmaailman sulkutaivutuksia valkoiset pintelit
jalassaan. Ihmetyyppejd, muuten. Kuumenevat tydnteosta ja paiskivat hommia ihan selké pydreana.
Vahempikin korskuminen riittéisi.

Olisi hyv4, jos olisin mahdollisimman huomaamattoman nékoinen opetushevonen enka téllainen
pilkullinen leip&juusto. En olisi silmétikkuna. Toisaalta tatdkaan juttua tuskin olisi tullut, jos olisin
ihan tavallinen ruskea ruuna.
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